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L'école Lucien-Pagé est réputée pour son
programme de basketball axé sur le
développement des jeunes joueurs et joueuses.
Le programme de concentration en basketball
reconnu par la Fédération de basketball du
Québec offre aux éléves-athletes la possibilité
de combiner la réussite scolaire avec une
formation sportive intensive.

Le programme de concentration en basketball
de |'école Lucien-Pagé vise a former des
athletes accomplis et des citoyens
responsables, en cultivant des valeurs telles
que le travail acharné, la discipline et la
collaboration tout en forgeant le caractere des
jeunes. Grace a cette expérience enrichissante,
les éléves-athletes sont préparés a réussir sur
le terrain et en dehors, tant sur le plan sportif
que personnel.

01



T
ik

_.ni

2 avdrey.gauthier@icic

Depagis maintenant 20 anz, basket
Paged a un impact dans Ta vie des
adalescents. Ce programme o per-
s i plusienrs feunes de se réconci-
licr avec len études, maiy auss de
croire en lenr chance de faire car-
riere dang le Basbetbell

Alder Piewre est v ancien de Uécole seonn
||.:|;|r|_- FJ-||_ lr|l-|l'.'|_|,;¢ c|l il § Ry i b ORI, | I
aponmmeneé ses Elvdes sedomlasnes en |1 e
s'end engand dans le lankethall, dis les peenien
[ETTT N .l'|IJ|'.IlIId.JIIIi. b ||.|1.1-||:|I|I|I" du ballan
pomid e3f & nacaghail & eliscalsin ||||Hllllll.' il
respnildle de buskel Fage,

= Chinarnl je vy que fasais du basketlall
A smony horaiee, {Elals ecadent. {in me malnas
grandement & aller 3 Iévole. Le proganmne
e msotive & Laize caritre dam o milien, Je
voyais coms guil Cavaient précide el qui
avaient obiterm dex bourses o gui allaken)
jouEr aux Eiats-Unis. C'Ehaif son rive o'y par-
venis. Toul oo que {8 Eit, o'était porecla, Je

jaurals jamiiis oo gt (& serais un profesens
d Eluration plysigie et que @ norenperais
du pregramme de basket, Ca m'a permi de

Des resultats Scolaires

= Pare-Externion alfirme mde que s s
pansane B Lvcien-Tagd, ol n'aimaid sliveinend pea
i ool carridre

= Sine le PEGETITATE, pE oS WA [k Ly
.||:|m|r|”||.|l L:J A jime deale de b vie Hir
[RTL51) |'| al .,|=||1||-. tll:';.]lll' LTk dr I..III'I_Irl |',I|
ditcainedt la fisierimid, maline sh IE i Eviks Juin
e Tivie, | 1 I s ol "inpe awilre r.|\|.1l e |!.I'L".|
Lile !J.||I {1} ]',|| ,-..;,1:||||l| l'.| |||'||;|'|||.|u,-_ |,| ||f|!|.|',‘-
vittance, Limporiainee de denuer lonjean |
gallenis cle a-idnie pons idalier wes ohjeg-

tifs =, imdispee-1-il

Limporiance des dusdes

Sap conins des deun demitres déceniies, le pro-
gratmmie de bavketball 2 changé. Pl axé soele
renalernend apuostif 3 wox délats, 3l priviligle
dlésmmiain les thindes

w fu diparl, le banked éladl vibilisg penet lui-
jer coeibre la |||!:.|r|||_u_'||'-rc juvdmle Flamt dain
vt il defvommsd, bes fomlalenn ond décide
il bl Bes inlrsim buses il avaienl pasr
créer nn mganisime spethil s metlzsient les
jenmes dans o wnven de oo pitihan poas
ipi' il seguigrent la discipline e qu'sls veaillent
S SIRIJRISSET, Faigifle "-1 I'Iﬁﬂ‘.‘.

a [ai wépu vela o ek gu'léve, [en vom bes
retés aujoinl hok Concetfoment, il n'y avait
et dl'aiilils mi de strginre pour sider les
jesnies darw Jewrs études, Clest paur cela e

L edjeelidl de Fangaivinne estd amener | ade-
leseeid B iim nivea wipdneur autant du poind
e e sl qpacadémigqoe. Pour v amives,
I'éende Locien-Fagd ¢ les entmincuns oot ms
i plare des sysbtanen e soaibsen pastr bes v

s e ukikisnng le hasket poar les mokiver
A eontiner Téenle, sunligne ke espomsable
Mons leavanlbons sar Ls persésérmnce wwalaire,
s dalvend pdussir un memownm de conrs,
Tastes by 20wk WC1ASINEY, DK TECEvTNL auiss
e r['lliu" ||; Tiikile ||.I,". rl|'\.|.'|;lull1|. i e
compartement ¢f le wodement de Télive
Mo methrn ensiile des clioses e place paoiar
amdlianet a sibiation, eonvine un lsagaine de
rftqlrﬂ"pﬂlnll 1I|11I-:J|I'I.I1' Bl er n'esk s ECE-
ln.'l'll.‘_ ¥ v ins des sinriis i des eidraine-
st oL iama les meiteli, oo vanalona s s
{enmes conaennend I'|||-.|-d.'|rl.||'.|-t' d'alller &
deele el epials v paenmeid godit, -

D plins, v lowal & €86 améinagé poair bes
Eleves du programmse s il peavenl, cotre
Heilaes, e ||II:‘|I|.rIILI o 1T TR L. = les I=nines
vigonend [aise lews devin avanl claspoe
cidraiicinent, s finissciv levs conm 3 15 5030
ol mes entealneinenis ne débstent e anvami
15 h b 17 1, Cest oldigainire o noni avoes
v fealle de peésence, On o erdd um eimiron-
negenl pank alléges lewr jairnée =, men-
tinne N1 Pleere.

OBJECTIF DU PROGRAMME
VIS-A-VIS LES ELEVES-ATHLETES
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Notre programme vise a développer les compétences athlétiques,
tactiques et techniques des éleves-athletes en basketball, tout en
favorisant leur réussite académique.
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STRUCTURATION GLOBALE DE LA
CONCENTRATION EN BASKETBALL
RECONNUE PAR LA FEDERATION DE
BASKETBALL DU QUEBEC

Cours/Entrainements a méme I'horaire scolaire

Les éleves-athletes bénéficient de deux entrainements par
semaine dirigés par un enseignant/entraineur certifié. Ces cours
couvrent différents aspects du jeu, tels que les habiletés
techniques individuelles (fondamentaux), les composantes
stratégiques, la lecture du jeu et I'amélioration de la condition
physique. Les éleves-athletes apprennent également a développer
une éthique de travail qui leur permettra de travailler de maniére
autonome.

Soutien académique

Les éleves-athletes bénéficient d'un soutien scolaire pour s'assurer
qu'ils.elles réussissent également dans leurs études. Cela inclut
des périodes d'étude obligatoires (périodes dans lesquelles
ils.elles recoivent le soutien d'enseignants de I'école pour effectuer
leurs travaux scolaires), des périodes de titulariat (secondaire 1 et
2), sans compter tous les autres services offerts pour tous les
éléves de I'école (mentorat, récupération, etc).
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Suivi personnalisé

Chaque éléve-athlete profite d'un suivi personnalisé. Cela inclut
une feuille de suivi (rapport mensuel sur le comportement et le
rendement académique), des rencontres individuelles avec le
responsable du programme pour travailler sur des objectifs
spécifiques, et des conseils pour concilier leurs études et la
pratique sportive.

Education sportive

En plus des aspects techniques du basketball, le programme inclut
des séances de musculation avec des entraineurs certifiés, des
conférences sur la nutrition, la récupération, la prévention des
blessures et d'autres sujets liés a la performance sportive. Aussi,
les éleves-athletes ont accées gratuitement a un service de
physiothérapie.

Développement personnel

Le programme vise également le développement personnel des
éleves-athletes, en mettant l[‘accent sur les valeurs de notre
programme qui sont véhiculées a travers nos enseignements :
humilité, passion, serviabilité, unité et reconnaissance. Aussi, ils
développent des compétences qui leur serviront en dehors du
terrain de basketball, notamment le travail d'équipe, le leadership,
la résilience et la discipline.
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Circuit de compétition

Les joueurs et joueuses ayant un niveau de
compétence avancé auront I'opportunité de
faire partie du programme PAGE
BASKETBALL. Chaque équipe s’entraine un
minimum de 3 fois par semaine en équipe,
sans compter I'accés au gymnase qui est
pratiquement illimité en dehors des heures
d'entrainement pour nos éleves-athletes.
Les entrainements ont également lieu
durant la période estivale. Les équipes
participent a des ligues telles que la ligue
scolaire du Réseau du Sport Etudiant du
Québec (RSEQ), la Montreal Basketball
League (MBL) qui est une ligue de niveau
AAA et le circuit de basketball du Québec
pour les athletes féminines. De plus,
chacune de nos équipes disputent plus
d'une trentaine de matchs par année et
participent a plusieurs tournois
annuellement. Cette structure offre aux
éleves-athletes ['occasion de mettre en
pratique ce qu'ils.elles ont appris lors des
entrainements et de développer leur esprit

de compétition.



Criteres d'admission :

Pour étre admis.e dans le programme de
concentration en basketball reconnu par
la Fédération de basketball du Québec,
les éléves-athletes doivent démontrer un
certain niveau de compétence dans ce
sport, et ce, lors des essais de sélection.
lls.elles doivent également maintenir un
niveau d'engagement dans leur réussite
académique pour demeurer dans le
programme. Prenez note que les colts de
participation a ce programme sont
défrayés entierement par ['école et
I'Association pour la jeunesse de PAGE,
pour les éleves qui fréquentent I'école
secondaire Lucien-Pagé.



QUELQUES-UNS DE NOS RECENTS
ANCIENS ELEVES-ATHLETES
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